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An inclusive community that leads healthy, active and productive lives across their life course, in a quality 
living environment that sustainably addresses the determinants of health and enables ageing-in-place

• A first-of-its-kind multi-stakeholder collaboration that sets out to address the multiple determinants of   
 health and strengthen ways to anticipate and address residents' health and well-being holistically across  
 their life stages  

• A journey with residents and community partners to co-create and pilot solutions with a focus on   
 promoting health and wellness. Solutions evaluated to be effective will be scaled up across Singapore

• A pathfinder and an enabling platform for innovation with residents and stakeholders tapping   
 cross-sectoral expertise

• Implement planning and design solutions to support ageing in  
 place, social and mental well-being, and an active lifestyle

• Encourage uptake of preventive health recommendations and  
 shift care delivery from hospital to or near residents’ homes

• Enable purposeful longevity by providing opportunities for  
 residents to work, volunteer and participate in lifelong learning

• Co-create affordable technological solutions with the  
 community to improve residents’ lives, promote health and  
 overcome barriers in technology adoption in the community

Focus Areas

• Given the multiple determinants of health and the built environment,  
 the development of the Health District is jointly led by 3 organisations:
 – The Housing & Development Board (HDB)
 – National University Health System (NUHS)
 – National University of Singapore (NUS)

• Residents and other stakeholders will be engaged to co-create solutions

The Health District aims to help residents live well 
holistically by:

• Promoting healthy longevity
• Enabling purposeful longevity 
• Promoting intergenerational bonding
• Empowering people of all ages with a choice
 to remain in their community
.
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The Health District aims to help residents live well 
holistically by:

• Promoting healthy longevity
• Enabling purposeful longevity 
• Promoting intergenerational bonding
• Empowering people of all ages with a choice
 to remain in their community
.

Health District @ Queenstown adalah hasil usaha pelbagai pihak yang julung kali ditubuhkan, dan ia dipimpin oleh Lembaga Perumahan dan Pembangunan (HDB), Sistem Kesihatan Universiti Nasional (NUHS) dan Universiti Nasional Singapura (NUS). Ia akan membolehkan perkembangan dan perintisan intervensi kesejahteraan yang dicipta bersama para penduduk 
yang berbilang usia. Health District @ Queenstown akan memberi tumpuan kepada perancangan and reka bentuk persekitaran, penyampaian perkhidmatan penjagaan kesihatan, jangka hayat panjang dan teknologi untuk meningkatkan kesihatan dan kesejahteraan penduduk.

女皇镇健康区是首个致力于改善居民健康的跨机构协作项目，由建屋发展局、国立大学医学组织以及新加坡国立大学共同领导。这个项目密切关注多个对居民健康至关重要的因素。通过这个项目，我们希望能和不同年龄层的居民共同创造和试行有针对性、能促进居民健康的方案。女皇镇健康区将着重于规划和设计建筑环境、提供预防性保健和护理服务、让居民能享受充实
和有意义的长寿生活，以及利用科技提升居民的身心健康。

குவீன்ஸ்டவுன் வட்டாரத்தில் உள்ள சுகாதார வட்டாரம், சுகாதாரத்தை உறுதிசெய்யும் பலவிதமான அம்சங்களை பல தரப்பு ஒத்துழைப்பின் வழி அணுகும் முதல் மாதிரித் திட்டம். இதனை வீடமைப்பு வளர்ச்சிக் கழகம், தேசியப் பல்கலைக்கழகச் சுகாதாரக் கட்டமைப்பு, சிங்கப்பூர்த் தேசியப் பல்கலைக்கழகம் ஆகியவை இணைந்து வழிநடத்துகின்றன. பல்வேறு 
வயதினரின் நல்வாழ்வுக்குத் தேவையான குறிப்பிட்ட வசதிகளைக் கண்டறிந்து இணைந்து உருவாக்குவதற்கான ஒரு முன்னோடி ஆய்வுத் திட்டமாக இது திகழும். குவீன்ஸ்டவுன் வட்டாரத்தில் உள்ள சுகாதார வட்டாரத்தின் முதன்மை நோக்கம், உருவாக்கப்படும் சுற்றுச்சூழலைத் திட்டமிட்டு வடிவமைப்பது; தடுப்பு முறையிலான சுகாதார, பராமரிப்புச் 
சேவைகளை வழங்குவது; குடியிருப்பாளர்களின் சுகாதாரத்தையும் நல்வாழ்வையும் மேம்படுத்தும் வகையில், அர்த்தமுள்ள நீடித்த ஆயுளையும் தொழில்நுட்பத்தையும் முன்னிறுத்துவது.
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